
PRÉPARATION

Broyez  le p a in de la veille p our en fa ire  
de la cha p elure

Ma la xez 6 0 gr de beurre a vec le sucre

Aj outez la chap elure et la levure et  
méla ngez  le t out
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INGREDIENTS
1 oeuf
9 0 gr de cha p elure de p a in  

1 c .  à  ca fé de levure  

chimique

1 c .  à  ca fé de sucre va nillé  

3 0  gr de sucre

1 c .  à  soupe de la it
8 0  gr de beurre p omma de  

1 4 0  gr de chocola t noir/lait/  

bla nc 05

Incorp orez  le lait et  la va nille et  
méla ngez   p our obtenir une p âte

homogène

Fa çonnez de p et its boudins longs et f ins
en les disposa nt sur une pla que de four

(a vec papier sulfurisé)

USTENSILS
1 four
1 cu illère en bois   

1 ca sserole

Crumble
r

06 45 25 87 92

contact@expliceat.f rwww.crumbler.f r

ASTUCE ANTI-GASPI DU MOIS
A chet ez  en vra c chez  vos  commerça nt s de p rox imit é.

Fa it es cuire 1 0 min à 
1 8 0 °C

Fait es fondre le rest e de beurre et le
chocola t et fa ites t remp er les bâ tonnets

ref roidi da ns le chocolat (en laissant une
pa rt ie sa ns chocolat) . Vous p ouvez aussi
ra j out ez de la noix de coco râp ée.
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Mikado

Préparation	
20	min

Cuisson	
10	min


