
Broyez  le p a in de la veille p our en fa ire  
de la cha p elure

Versez tous les ingrédients da ns un
même saladier, p ét rissez la pât e af in

d 'obt enir une boule bien homogène.

La issez rep oser la pât e dura nt 2 h au
réf rigéra t eur.
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Et alez la pât e f inement à l’a ide d’un
rouleau à pâtisserie puis découpez des

losa nges.

Ut ilisez une p oele ou une frit euse,
p longez dans l'hu ile les merveilles

jusqu 'à ce qu 'elles soient bien colorées
(dorées).
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USTENSILES
• 1 p oêle ou frit euse

• 1 cu illère en bois

• 1 rou lea u  à pât isserie
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INGREDIENTS
• 2 3 0 gr de cha p elure de p a in  

2 oeufs

• 6 0 gr de beurre mou

• 1 c .  à  soupe de sucre vanillé  

• 1 c .  à  soupe de rhum

• 1c. à  soup e de f leur d 'ora nger 

• Sucre à sa up oudrer

Astuce anti-gaspi du mois
Réut ilisez vot re ma rc de ca fé en gomma ge, engra is ou désodorisa nt.

P la cez ensuite les merveilles  sur un 
p a p ier  a bsorbant et saup oudrer de

sucre.

PRÉPARATION

Merveilles

Préparation	
5	min

Cuisson	
20	min


