
Broyez  le p a in de la veille p our en fa ire  
de la cha p elure

Travaillez le beurre pour le rendre  
crémeux

Incorporez la chapelure de farine, le sucre  et 
le sucre vanillé, au beurre
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• 1 0 0  gr de sucre en p oudre

• 1 0 0 gr de cha p elure de p a in 

• 2  sa chet s  de sucre va nillé 

• 1 0 0  gr de beurre

• 4  bla ncs d 'oeufs
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Méla ngez  les ingrédient s  et a joutez les  
bla ncs d 'oeufs

U t ilisez un p apier cuisson ou beurrez et   
f a rinez  la p la que du four

06USTENSILES
1 four
1 cu illère en bois   

1 p oche à douille

Crumble
r

06 45 25 87 92

contact@expliceat.f rwww.crumbler.f r

Astuce anti-gaspi du mois
Vous a vez des f ru it s t rop mûrs qui ne vous donnent p a s envie, ne les j et ez plus !
Créez  vot re p rop re smoot hie : mixez  vos  f ru it s et  a joutez -y du  lait, du  ya ourt  ou  encore 

du  j us   de f ru it.

Vous  n'a llez p as ga spiller et vous a llez  vous réga ler !

Met t re la pât e da ns une p oche à douille
puis éta lez les bât onnets en les espa ça nt

sur la p la que et enfournez

Fait es cu ire à four chaud 20 0°C dura nt 8

min puis ret irez direct ement les biscu its
p our les fa ire ref roidir
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INGREDIENTS PRÉPARATION

Langues de chat
Pour 3 0  pièces

Préparation	
20	min

Cuisson	
8	min


