
Broyez  le p a in de la veille p our en fa ire  
de la cha p elure

Méla ngez  la cha p elure et  le sucre
roux
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• 1 oeufs
• 2 0 0 gr de cha p elure de p a in 

• 1 0 0  gr chocola t  a u  lait/noir 

• 1 0  gr de noix  de coco ra p ée

• 5 0  gr de sucre roux

• 1 p incée de sel

• 8 0 gr de beurre moue

Aj out ez l'oeuf et le beurre et ma laxez
jusqu 'à ce que la pât e forme une boule

lisse.

Faît es un boudin que vous recouvrez de

f ilm a limenta ire puis mett ez le au frigo
dura nt 1h
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06USTENSILS
1 four

1 cu illère en bois

1 moule à ma deleines

Crumble
r

06 45 25 87 92

contact@expliceat.f rwww.crumbler.f r

Astuce anti-gaspi
Vous  a vez des  avocats noircis  ? Ne les j et ez  plus !
Ecra sez- les et u tilisez-les en ma sque sur vos cheveux ou vot re visage pour une peau bien 
hydratée.

Ret irez  le f ilm a limentaire et découpez  
des rondelles

P la cez vos rondelles  sur une plaque de  
cu isson (avec p apier de cuisson)

Fait es cu ire dura nt 15 à 2 0 min puis
laisser ref roidir les biscuit s. Na pp ez

ensuit e les biscu its du chocola t
p réa lablement fondu et aj out ez la noix
de coco ra p ée
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INGREDIENTS
PRÉPARATION

Granola

Préparation	
15	min

Cuisson	
15-20	min


