
Broy ez le  pain  de  la v e i l le  pour en  faire   

de  la cha p elure

Fa it es fondre le lait et  le beurre dans  une  
ca sserole et laissez ensu it e hors du feu

Méla ngez  la cha p elure de p ain, le sel et  
le  p oivre
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INGREDIENTS
70 g r de  chape lure  de  pain

3 oeufs
150 g r  de  fromag e frais  

2 0  cl  de lait

40 g r de  b eurre  demi-se l   

Cib oule tte cise lée

Persi l cise lé
Une  pincée  de  sel  

Une  pincée  de poiv re   

Purée  de tomate
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Incorp orez les oeufs, le méla nge beurre-
lait et le f roma ge frais. Méla ngez pour

obt enir une p â t e lisse et homogène.

Aj out ez la ciboulett e ciselée et le p ers il
c iselé et méla ngez bien le t out et un p etit

p eu de p urée de tomate.
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USTENSILES

1 cu illère en bois

1 four

1 moule à ca nnelés

Crumble
r

06 45 25 87 92

contact@expliceat.f rwww.crumbler.f r

Cannelés au
fromage frais

Astuce anti-gaspi du mois
Ne je tez plus v os coq ui l les d'oeufs, placez-les au pied de  v os plantes afin  d'empêcher les  

escarg ots,  l imaces.. d'ab îmer v os be lles plantes.

Versez la pât e à plus de la moit ié da ns
les moules à ca nnelés et fa it es cu ire

dura nt 2 0 à 25 min à 1 80°C

Préparation	
20	min

Cuisson	
12	min

PRÉPARATION


