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Préparation Cuisson
8 min 12 min

PREPARATION
INGREDIENTS O 1 Broyez le pain de laveille pour en faire

de la chapelure.
* 150 gr de chapelure depain
* 2 ceufs 02 Versez dans un bol :lalevure et le lait et

- 1pincée de sel mélangez, laissez reposer 5 min.

20 cl de lait .
03 Mélangez lachapelure, le sel, les jaunes

* 10 gr de levure boulangere d'oeufs.

04 Ajoutez tout en mélangeant le lait a la
préparation. Puis laissez reposer durant 3

a 4h le mélange.

USTENS"-ES 05 Ensuite montez les blancs en neige et les

¢ 1lpoéle ajoutez a la préparation et mélangez le
¢ lcuillere enbois 1 tout délicatement.

¢ fouet ourobot A ) )
06 Prenez une poéle et faites des petits

cercles et cuir durant 3 minutes de chaque

coté.

Astuce anti-gaspi du mois

Pour ne plus gaspiller, testez laméthode "Batch Cooking" autrement dit : cuisinez en une fois

tout vos repas de lasemaine.
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