
Broyez  le p a in de la veille p our en fa ire  
de la cha p elure.

Versez  dans un bol : la levure et  le lait et   
méla ngez , laissez rep oser 5 min.

Méla ngez  la cha p elure, le sel, les j a unes   
d 'oeufs.
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Ajoutez tout en mélang eant le lait à la

préparation. Puis laissez reposer durant 3

à 4h le mélang e .

USTENSILES
1 p oêle
1 cu illère en bois   1 

fouet  ou robot

Crumble
r

06 45 25 87 92

contact@expliceat.f rwww.crumbler.f r

Astuce anti-gaspi du mois
Pour ne  plus gaspiller, testez la méthode  " Batch  Cook ing "  autrement di t : cuisinez en  une  fois  

tout v os repas de  la semaine .

Ensuite montez les b lancs en neig e e t les

ajoutez à la préparation et mélang ez le

tout dé l icatement.

Prenez une poêle e t faites des peti ts

cercles e t cuir durant 3 minutes de chaq ue

côté .
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INGREDIENTS
• 150 g r  de  chape lure  de pain   

• 2 œufs

• 1 pincée  de sel  

• 2 0  cl  de lait

• 10 g r  de  lev ure b oulangère

Blinis
Pou r  20 b l in i s

Préparation	
8	min

Cuisson	
12	min

PRÉPARATION


