
Broy ez le  pain  de  la v e i l le  pour en  faire   

de  la chape lure .

Mélang ez tous les ing rédients.

Placez une feuil le de papier sulfurisé dans

un moule rectang ulaire ou carré. Et é talez

finement le 2/3 de la pâte .
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INGREDIENTS
• 150 g r  de  chape lure  de pain

• 75 g r  de farine  

• 1 œuf

• 100 g r  de sucre

• 50 g r  de  sucre roux

• 9 0 g r de  flocon d'av oine   

• 110 g r  de  b eurre mou

• 1 c.  à  café  de  v ani l le l iquide 04
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Enfournez durant 10 min à 180°C.

USTENSILES
1 four

1 cu illère en bois
1 moule rect a ngula ire  

ou ca rré

Crumble
r

06 45 25 87 92

contact@expliceat.f rwww.crumbler.f r

Astuce anti-gaspi du mois
Cet t e recet t e es t une ba se de biscu it et p eut êt re revis it ée a vec la ga rnit ure de vot re
choix .

Ensuite recouv rez de la g arniture de v otre

choix (chocolat, fruits...) e t a joutez par

dessus le reste de pâte .

Enfournez une  seconde  fois durant 3 0   

min ,  puis découpez des b arres.0
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Barre façon
crumble

Préparation	
10	min

Cuisson	
40	min

PRÉPARATION


