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 CRUMBLER

MUFFINS
CRUMBLER

Pour 40 mini-muffins

Préparation Cuisson
INGREDIENTS 10 min 15 min
* 100 gr de chapelure de pain
* 90 gr de beurre doux PREPARATION

* 70 gr de farine de blé
* 80 gr d'ocuf entier
* 120 gr de lait entier 01

» 70 gr de pépites de chocolat

8 gr de poudre alever

Broyer le pain mou au Crumbler tamis 10 pour
obtenir une poudre épaisse / ou broyer le pain
* 170 gr de sucre sécher tamis 3

02 Meélanger les poudres et le beurre jusqu’a
I’obtention d’une pate homogéne.

Valeurs
. . .
nutritionnelles Pour 100 g 03 Versez les liquides pour obtenir l'appareil.
moyennes
Energie 1641kJ Tnsé : : fons
nsérez les inclusions (pépites..
392 kcal 04 (p P )
Matieres grasses dont 180¢g
acides gras saturés 110 05  Pochez la préparation dans 10 moules a
muffins
Glucides 50,0g
Dont sucres 330¢g
Protéines 6,3¢g 06 Cuisson 15 minutes a 180"C.
Sel 0,69¢g
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